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CLINICA SAN CARLO

Paderno Dugnano (MI)

IL DOLORE
ID EVENTO: 114698.1

TIPOLOGIA FORMATIVA: CORSO RESIDENZIALE

AREA COMPETENZE: TECNICO PROFESSIONALI

SEDE DI REALIZZAZIONE: Auditorium di Maccagno - Via Pietro Valsecchi 23, 21010 Maccagno
con Pino e Veddasca (VA)

RAZIONALE SCIENTIFICO

| dati epidemiologici dimostrano che, in relazione alle patologie, mentre il 10% del dolore &
di origine neoplastica il 90% non & oncologico ma secondario a malattie quali artriti, artrosi,
fibromialgie, mialgie/tendiniti da disfunzione posturale, osteoporosi ecc.

In Italia il dolore cronico interessa 1 cittadino su 4, per un periodo medio di 7,7 annie 1sub5
circa soffre di dolore per oltre 20 anni.

In un recente lavoro inerente ad un sondaggio condotto tra pazienti di 13 Paesi europei
(tra i quali anche ['ltalia) affetti da dolore non oncologico e seguiti per un anno viene
evidenziato come il 95% dei pazienti avesse, dopo 3 mesi di osservazione, un dolore ancora
d'intensita moderata - forte; di questi il 47% attribuiva al sintomo un'intensita severa con
una durata superiore ai 2 anni. E’ stato anche rilevato che il dolore si ripercuoteva
negativamente sulla capacita di condurre una vita normale con conseguenze negative
anche sullo stato psichico.(O'Brien T., Breivik H. The impact of chronic pain. European
patient's perspective over 12 months. Scandinavian Journal of Pain. 2012;3:23-29)

Risulta quindi evidente il costo sociale del dolore sia in termini di assistenza sanitaria
(costo del personale medico e paramedico, costo degli esami diagnostici e dei farmaci), sia
in termini lavorativi sia in termini di rivalsa legale e di indennizzi amministrativi.

OBIETTIVI FORMATIVI

L’evento intende illustrare, con un approccio prettamente multidisciplinare , tutti gli aspetti
di gestione clinica, psichica e legislativa del fenomeno dolore presentando le piu efficaci
modalita gestionali dal punto di vista del team interdisciplinare (sanitario e non) di
trattamento del dolore.

METODOLOGIA (tecniche didattiche)

Serie di relazioni verbali con proiezione di diapositive, filmati, discussione d’aula.

DESTINATARI

Nr. Partecipanti attesi: 60
Professioni sanitarie coinvolte: Tutte le Professioni Sanitarie

Programma Regionale Il dolore



https://it.wikipedia.org/wiki/Oncologia
http://www.scandinavianjournalpain.com/article/S1877-8860%2811%2900144-3/fulltext
http://www.scandinavianjournalpain.com/article/S1877-8860%2811%2900144-3/fulltext

RESPONSABILE SCIENTIFICO E MODERATORE

DR. STORACI ROBERTO - Medico Fisiatra - Libero Professionista
RELATORI

PROF. FONZI LUCIANO — professore ordinario di anatomia universita di Siena

PROF. MORIONDO ANDREA — Professore Universita’ dell’Insubria

DR. TONLORENZI DANIELE — Medico Odontoiatra — libero professionista

DR. PARODI FILIPPO — Medico anestesista — Centro Terapia Del Dolore Osp. Civico Lugano
(Svizzera)

DR. CHRISTOPHER MARTI — Medico capo servizio clinica di Novaggio (svizzera)

DR. COMPAGNONI FRANCO - Medico Cardiologo - ASST Sette Laghi (VA)

DR. BROGGINI MARCO — Medico Reumatologo - ASST Sette Laghi (VA)

DR. MASOLA MASSIMO — Medico Ortopedico Dirigente Medico ASST Sette Laghi (VA)
PROF. RIGHINI GIUSEPPE — fisioterapista -Professore Universita’ LUDES Lugano (Svizzera)
TdP. STRAZZER MASSIMO - Tecnico Posturometria - Libero Professionista

DOTT. UGOLINI ALESSANDRO - Dottore Scienze Motorie - Preparatore CHIEVO AC
DR.SSA BELLINI MARTINA - Medico Chirurgo e Biologo - Dirigente Roche (Monza)

DR. CASIRAGHI GIOVANNI - Medico Igienista e Tecnica Ospedaliera - ICP Milano

DR. CATENAZZI MATTEO — Medico anestesista - ASST Sette Laghi (VA)

DOTT. GIAVOTTO MARIO - Psicologo - Libero Professionista

DOTT.SSA MARIGO ANTONELLA - Fisioterapista

DOTT. LAROCCA VITTORIO - Infermiere Professionale - Libero Professionista

MARIGO ADRIANA GLORIA — Pedadogista - insegnante - Poeta

DR. DORIA ROBERTO - Medico Odontoiatra - Libero Professionista

MODERATORI

DR. MANELLI ALESANDRO - Medico Chirurgo Fisiatra - ASL Imperiese (IM)

DR. SCHIAVONE NICOLA - Medico Chirurgo Fisiatra -Primario Clinica di Novaggio (CH)
DR. MASSARENTI MARCO - Fisioterapista — Libero Professionista

DR. PAPARELLA PAOLO - Medico Chirurgo Patologia Clinica

TdP. RICCHETTI STEFANO - Tecnico Posturometria - Libero Professionista
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PROGRAMMA DEL CORSO

27 MAGGIO 2017 (n. 9 ore)

08.30 - 08.45

08.45- 09.00

09.00 -09.30

09.30-10.00

10.00-10.30

10.30-10.45

10.45-11.15

11.15-11.40

11.40-12.05

12.05-12.30

12.30-12.55

12.55-13.30

13.30-14.30

14.30-14.50

14.50-15.10

15.10-15.30

15.30-15.50

15.50-16.10

16.10-16.30

16.30-16.50

16.50-17.10

17.10-17.30

ISCRIZIONE PARTECIPANTI
SALUTO DELLE AUTORITA'

1° SESSIONE
(MODERATORI: DR. STORACI R. - DR. MANELLI A. - DR. SCHIAVONE N.)

RADICI CULTURALI E NEUROANATOMICHE DEL DOLORE PROF. FONZI LUCIANO
LA FISIOLOGIA DEL DOLORE PROF. MORIONDO ANDREA
CORRELAZIONE DOLORE POSTURA DR. TONLORENZI DANIELE

DISCUSSIONE: DOMANDE E RISPOSTE

COFFE BREAK

LE ALGODISTROFIE DR. PARODI FILIPPO

IL PAZIENTE CON DOLORE CRONICO DR. CHRISTOPHER MARTI
CUORE E DOLORE DR. COMPAGNONI FRANCO
APPROCCIO REUMATOLOGICO DR. BROGGINI MARCO

DISCUSSIONE: DOMANDE E RISPOSTE
PAUSA PRANZO

2° SESSIONE
(MODERATORI: TdP. RICHETTI S. - DOTT. MASSARENTI M. - DR. PAPARELLA P.)

IL DOLORE ARTROSICO: DALLA TERAPIA FISIOTERAPICA ALLA CHIRURGIA DR. MASOLA MASSIMO
PROTESICA
TERAPIA DEL DOLORE: L'IMPORTANZA DELLA FISIOTERAPIA PROF. RIGHINI GIUSEPPE

ROM ARTICOLARI E RANGE DEL DOLORE - RUOLO INTERDISCIPLINARE DELLE TdP STRAZZER MASSIMO
VALUTAZIONI STRUMENTALI PER OGGETTIVARE | VALORI DOTT.. UGOLINI ALESSANDRO

LA FERRITINA COME POSSIBILE INDICATORE BIOCHIMICO DI DOLORE CRONICO | DR.SSA BELLINI MARTINA

LA MALATTIA DOLORE: COMUNICAZIONE E LEGISLAZIONE DR. CASIRAGHI GIOVANNI
APPROCCIO ANESTESIOLOGICO RAGIONATO DR. CATENAZZI MATTEO
IL DOLORE PSICOLOGICO DOTT. GIAVOTTO MARIO

DISCUSSIONE: DOMANDE E RISPOSTE

FIBROMIALGIA E DANZA MOVIMENTOTERAPIA : UN VIAGGIO ALLA DOTT.SSA MARIGO ANTONELLA
RICONQUISTA DEL BENESSERE
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17.30-17.50

17.50-18.10

18.10-19.10

19.10-19.30

UN DOLORE COME NON AVETE MAI VISTO

IL DOLORE IN POESIA:ESPERIENZA NUMINOSA PER L'ALFABETO DELLA
CREANZA

IL DOLORE NELL’ARTE E NELLA CULTURA
WORK-SHOP POETICO, ARTISTICO E CULTURALE

CHIUSURA LAVORI COMPILAZIONE QUESTIONARIO DI GRADIMENTO

DOTT. LAROCCA VITTORIO

Poeta MARIGO ADRIANA
GLORIA

DR. ROBERTO DORIA

PARTECIPAZIONE E CREDITI ECM

L'attestato crediti sara rilasciato a tutti coloro che parteciperanno al 100% rispetto al monte
ore totali dell’evento formativo e avranno compilato la verifica di apprendimento prevista.

Secondo le indicazioni contenute nella D.G.R. n. 11839 del 23/12/2015 all’evento sono stati
preassegnati n. 6,30 crediti ECM.

MODALITA DI ISCRIZIONE ALL'EVENTO

Corso ad iscrizione gratuita. Evento non sponsorizzato.

DESCRIZIONE MODALITA DI VALUTAZIONE DELL'EVENTO

A mezzo questionario di gradimento con 9 domande a risposta in scala di 5 parametri e 2
domande aperte e questionario di apprendimento composto da 15 domande a risposta
multipla.
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